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Educacion sexual en las carreras de
la salud del Campus Eloisa Diaz de la
Universidad de Chile

RAMIRO MOLINA C.!, SEBASTIAN ALARCON CH 2%,
TEMISTOCLES MOLINA G.3*

Evaluation of a general education course on
sexuality for university students

Background: Education on human sexuality was instituted in Eloisa Diaz
Campus in 1946. From 2018 an online self-learning general education course on
sexuality was started. Aim: To know the degree of knowledge about sexuality and
the perception about the course of 586 students (42% women) who approved the
course. Material and Methods: The Myths and False beliefs and Self-perception
on sexuality tests were applied to students at the onset and the end of the course.
They also anonymously evaluated the course. Results: In the first assessment, the
proportion of correct answers about sexuality and reproduction were 47 and 40%
respectively. In the second assessment, 70% of respondents had open criteria about
sexuality and 90% rejected traditional criteria. In the anonymous assessment,
95% estimated that the objectives of the course were accomplished. Its quality was
considered good or excellent by 95% of respondents. Conclusions: This course
was well accepted by students and corrects their knowledge gaps in sexuality.
Despite the social unrest during 2019 and the pandemic during 2020, the course
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was successfully completed by most students.
(Rev Med Chile 2021; 149: 447-457)
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NESCO, describe la Educacién Sexual
l | Integral (ESI) como la preparacién de las
personas para su seguridad, productividad
y vida plena, basadas en evidencias cientificas
publicadas, conocimientos precisos y apropiados,
actitudes, habilidades, valores positivos, respeto
por los derechos humanos, igualdad y diversidad
de género, actitudes y destrezas que contribuyen a
tener relaciones interpersonales mds seguras, salu-
dables y positivas. Ademds ayuda a j6venes (10 a 24
anos), a reflexionar sobre las normas sociales, los
valores culturales y las creencias tradicionales para
comprender y manejar en forma mds adecuada
sus relaciones con otros pares, padres, profesores
y otros adultos de su comunidad'.
La Conferencia Internacional de Poblacion y

Desarrollo define la Salud Reproductiva (1994)%.
En 2013, OMS, publica con varias agencias de
NN.UU, lo definido como Salud Sexual y Repro-
ductiva en Adolescentes (SRHA)?.

Europa define el rol de la Educacién en sexua-
lidad, en el contexto de la Salud Sexual y Repro-
ductiva Adolescente y recomienda su inclusiéon y
desarrollo en el sistema escolar de cada pais*. En
2009 y 2016 UNESCO publica las evidencias de la
Educacién Sexual®®.

Chile no tiene un programa de educacién
sexual escolar. En 2010, publica la ley 20.418:
Informacién, Orientacion y Prestaciones en Ma-
teria de Regulacion de la Fertilidad. Un pérrafo
del 1¢ articulo hace obligatoria la ensefianza de
educacidn sexual a partir de la ensenanza media.
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Ministerio de Salud, publica su Reglamento,
(2013), sin incluir la Educacién Sexual”?.

Entre 2011 y 2014 el Ministerio de Educacién
y SERNAM implementan un programa de Edu-
cacién Sexual y Afectividad aplicado por 7 insti-
tuciones: Universitarias y ONG’s. Su aplicacién
fue evaluada en 2019°.

La Comisién de Educacion de la Camara de
Diputados en su 20° Sesién, 2019, modifica la ley
20.418 para implementar programas de educacién
sexual, afectividad y género desde el segundo nivel
de transicion de la educacién parvularia'®. No es
aprobado por la Cdmara de Diputados, el 15 de
octubre 2020

La Universidad de Chile fundada en 1842, es
la mas antigua e importante universidad Publica
del pais y su Facultad de Medicina tiene la mayor
cantidad de estudiantes de pre y de postgrado. Sus
estudiantes provienen de la educacién publica,
generalmente'?.

En las carreras de la Salud, la educacion sexual
es importante para su ejercicio profesional comu-
nitario. Es materia de interés en la mayoria de los
paises desarrollados como en desarrollo'* . Los
conceptos de ESI se profundizan, en areas espe-
cificas de las Carreras de Salud'®'®. Las opiniones
de estudiantes de medicina en estas materias son
exploradas a nivel internacional'**.

La ensefianza de la Sexualidad Humana en
la Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile ha tenido un lento desarrollo. El Prof. Dr.
Waldemar Coutts en la cdtedra de urologia de-
sarrollé cursos de sexologia hasta 1946%. En los
607, en el Curso de Ginecologia de VI afo, el Prof.
Osvaldo Quijada Cerda, dictaba una clase acerca
de Sexualidad Humana®. En 1969, a solicitud de
estudiantes de Medicina de VI afo, se desarrolla
un curso de Sexualidad Humana con Docentes de:
Salud Publica, Obstetricia /Ginecologia, Urologia,
Psiquiatria, Medicina Legal y Pediatria. Desde
1971, la Dra. Inés Krausz del Departamento de
Salud Publica, dictd, 2 veces al afio, un curso de
Sexologia para estudiantes de VI afio de Medi-
cina. En 1981, el Departamento de Obstetricia y
Ginecologia Norte inicia actividades clinicas y de
investigacién en embarazo adolescente y nace el
Centro de Medicina y Desarrollo Integral de la
Adolescencia, (CEMERA), donde se detecté la
ausencia total de educacion sexual en adolescen-
tes embarazadas. Se inicia un plan de Educacién
Sexual Integral Escolar capacitando Profesores de
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Basica y Media, segtin recomienda UNESCO**,
En 1995-1996, CEMERA dicta un curso electivo:
Salud Sexual y Reproductiva para Carreras de la
Salud. Desde 2001 a 2012, se explora diferentes
técnicas de capacitacién docente, con cursos
presenciales, parcialmente presenciales y no pre-
senciales: via interactiva por internet’*? En 2015
y 2016, se instala en la Escuela de Salud Publica,
Unidad de TIC’s para Innovacién Educativa
(UTIE), un sitio WEB abierto y gratuito: Curso
de Educacién Sexual On Line de Auto Aprendi-
zaje (CESOLAA). Se inaugura en enero de 2017:
www.educacionsexual.uchile.cl, compartiendo
la docencia con el Departamento de Obstetricia
y Ginecologia Norte***. En diciembre de 2017,
por solicitud de la Vice-Decanatura de la Facultad
de Medicina, se instala como Curso semestral de
Formacién General (CFG) para las 8 Carreras de
la Salud de la Facultad. Se desarrolla en 2018/2019.

;Qué ha demostrado la evaluacién de esta
experiencia?, ;Es replicable?

Material y Método

Material del curso de educacién sexual

1. Libro virtual: 17 capitulos y Audiolibro virtual:
habilidades visuales diferentes.

2. 14 Talleres-Videos didécticos con lenguaje de
senas.

3. 17 clases de 11 docentes con 17 Sets de Diapo-
sitivas.

4. 3Peliculas profesionales originales: adolescente
embarazada.

5. 1 pelicula chilena: La Mujer Fantdstica, como
apoyo didactico a capitulo XVII.

6. 17 Sets de preguntas de evaluacion y 14 Sets de
preguntas de talleres-videos.

Método

Aspectos generales

La Facultad de Medicina informa semestral-
mente de los 20 a 30 CFG disponibles. Es obligato-
rio elegir 1 CFG semestral de 52 horas directas/27
indirectas. Aporta 2 créditos.

Aspectos especificos

1. Inscripcion
En el sitio: www.educacionsexual.uchile.cl ,
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Curso Cerrado: Educacién Sexual online Medi-
cina, (CESOMED).

2. Desarrollo
12 a 14 semanas (Esquema 1).

3. Contenidos

) Educacion Sexual con referencia a Chile.

) Metodologia en educacién Sexual.

) Desarrollo Psicosexual Normal.

) Pubertad Normal.

) Adolescencia y Juventud.

) Diversidad Sexual, en la Adolescencia y Juven-
tud.

7) Afectividad y Sexualidad.

8) Caracteristica de la sexualidad y respuesta

sexual humana.

9) Adolescente embarazada.

10)Aborto, Mitos y Realidades.

11)Infecciones de Transmisién Sexual.

12)VIH y SIDA.

13)Anticoncepcién.

14)Conceptos de Sexualidad y Roles de Género.

15)Acoso y Abuso Sexual.

16)Familia y Tipos de Organizacion.

17) Transexualidad.

14 Videos-Talleres: Elaborados y filmados en
el Centro de Habilidades Clinicas y editados en
Unidad Audiovisual del Departamento de Edu-
cacién de la Facultad de Medicina.
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4. Participantes

Estudiantes de pregrado de 8 carreras, Facultad
de Medicina. Hubo 15 estudiantes de otras Facul-
tades, Campus Eloisa Diaz.
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5. Evaluacion del Curso

Evaluacién previa: dos test: (a) 13 afirmacio-
nes de verdadero/falso, basadas en mitos y falsas
creencias (b) 9 criterios de auto percepcion y de
conductas en sexualidad humana®. Ambos test
probados y evaluados en: Un estudio de cohorte
da casos y controles en escolares de 7 a 4" me-
dio* y desde 1998 a 2011 en encuestas de cursos
a profesores en Chile”.

La evaluacién final mide: A) Percepcién del
cumplimiento de los objetivos de 5 Mddulos y
B) Calificacién cualitativa basada en 4 criterios
recomendados por la Facultad de Medicina: Re-
levancia de Contenidos, Nivel Respeto y Claridad
en la exposicién de temas, Grado de organizacién
de la informacién y Resumen de la Calificacién de
contenidos. El andlisis estadistico usé Intervalos
de Confianza®.

Resultados

1. Caracteristicas de la Poblacién Estudiantil

En cuatro semestres: 621 estudiantes de Ca-
rreras de la Salud: Medicina: 32,37%, Tecnologia
Médica:16,75%, Obstetricia: 12,24%, Terapia
Ocupacional 10,63% y Enfermeria 8,05%. Aprobd
94,36% y No aprob6 5,64%. Ademds, 12 estudian-
tes de Facultad de Odontologia y 3 de Facultad
de Quimica y Farmacia. Total 636 inscritos de los
cuales aprobaron 601 (94,5%).

Fueron 41,5% femenino, 58,2% masculino y
0,3% Otro. Informacioén, no incluida en Tabla 1.
Sin diferencias significativas por género.

5 MODULOS M1 M2 M3 M4 M5
17 CAPITULOS 3 3 2 4 5
17 CLASES 2 4 2 3 5
14 VIDEO-TALLERES 2 2 3 4
4 PELICULAS 3 1
5 FOROS VIRTUALES 1 1 1 1 1
17 EVALUACIONES CAPITULOS 3 3 2 4 5
14 EVALUACIONES VIDEOS-TALLERES 2 3 5 2 2
65 DIAS HABILES 9 13 11 15 17

Esquema 1. Distribucion de los 5 médulos de CESOMED.
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Tabla 1. Estudiantes de Carreras de la Salud de la Facultad de Medicina y otras Carreras de Campus
Eloisa Diaz. Universidad de Chile, inscritos en el Curso de Formacion General: Educacion Sexual On Line
de Auto Aprendizaje, en los 4 semestres de 2018 y 2019. Resultados finales

Estudiantes de Pregrado/ Postg. 2018 2019 Total % %2
Carreras Facultad de Medicina P
Enfermeria 24 26 50 8,05
Fonoaudiologfa 13 21 34 5,47
Kinesiologia 17 20 37 5,96

Medicina 89 112 201 32,37

Nutricion 8 10 18 2,89 0.8927
Obstetricia 27 49 76 12,24
Tecnologia médica 44 60 104 16,75

Terapia ocupacional 27 39 66 10,63

Total aprobados Medicina* 249 337 586 94,36

No aprobados F. Medicina*** 19 16 35 5,64

Total Facultad Medicina 268 353 621 100

Facultad Odontologia aprobados 6 6 12 80

Facultad Quimica y Farmacia aprobados 2 1 3 20

Total otras Facultades* 8 7 15 100

Total de estudiantes aprobados* 257 360 601

Gran total de estudiantes 276 360 636

*Total de Estudiantes que evaltan el Curso (601). **Por Carrera No hubo diferencias estadisticamente significativas en el N° de
aprobados, segln el nimero de inscritos por afo en la Facultad de Medicina. ***Estudiantes No Aprobados. No incluidos en

la evaluacion.

Hubo 19 (7,1%) y 16 (4,5%), estudiantes de la
Facultad de Medicina que no aprobaron en 2018
y 2019. Sin diferencias significativas por carrera.

2. Evaluacién inicial: Conocimientos Bdsicos y
Mitos/Falsas creencias en Sexualidad Humana

Delas 13 afirmaciones: 5 son de Reproduccién
Humana, todas incorrectas: (2,4, 5,8y 11) y 8 de
Sexualidad (1, 3,6, 7, 9, 10, 12y 13), de las cuales
3 son correctas: (1,9y 10) y 5: incorrectas (3, 6, 7,
12 y 13). Las respuestas de los estudiantes totales
fueron: 44,1% correctas y 55,9% incorrectas, cuyo
intervalo de confianza de 95%, fue de 40,1 a 48,1%
de respuestas correctas (Tabla 2).

Fl andlisis de esta Tabla 2, se obtiene del
Esquema 2, en el cual las 5 preguntas de Repro-
duccién Humana (2,4,5,8 y 11), alcanzan 39,5%
de respuestas correctas y 60,5% de respuestas
incorrectas. Las 8 preguntas de Sexualidad: (1, 3,
6,7,9, 10, 12 y 13) alcanzaron 47% de respuestas
correctas y 53% de incorrectas.
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La experiencia en 22 cursos aplicados en profe-
sores de ensefianza Bésica y Media (1992-1996)%,
obtuvo 99,5% de correctas en los test finales de
los cursos, tanto de Sexualidad como de Repro-
duccién y en el estudio de casos y controles en
Escolares de 7° Basico a 4*° Medio (1994-1995)3,
se llegd a 72,2% de correctas en los test finales de
los casos intervenidos con educacién. Dadas estas
evidencias, ya no se aplica estos test validados, al
final de los actuales cursos.

Un segundo enfoque exploratorio de autoper-
cepcioén y conductas en sexualidad humana, en la
Tabla 3. Las primeras 6 afirmaciones, muestran
una poblaciéon con criterios amplios. Los crite-
rios mds abiertos superan el 70% de poblacién
encuestada.

Las afirmaciones de religiosidad: 7, 8 y 9; alcan-
zan las mayores proporciones de: “Sin Opinién”,
sobre un quinto de la poblacién que responde.
La pregunta 7, tradicionalmente muy especifica,
revela 94,1% de Desacuerdo y Sin opinién. Pre-

Rev Med Chile 2021; 149: 447-457
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Tabla 2. Resultados del test inicial de conocimiento: Mitos y Falsas creencias en sexualidad humana
(93,9% de respuestas de estudiantes al inicio del curso*)

Areas de afirmaciones del test Respuesta de estudiantes % de
Sexualidad (S), Reproducc. Humana (RH) respuestas
Correctas (C) e Incorrectas (l) Correctas Incorrectas Total Correctas
respuestas* |Intervalo
Confianza
n % n % n % (1C)** (95%)
1. La masturbacién frecuente en adolescentes puede
provocar sentimientos de culpabilidad, pero no necesa- 319 53,4 278 46,6 597 100  (49,3-57,5)
riamente dafos fisiologicos (S), (C)
2. Un hombre dotado de pene pequefio tendra_dn‘lculta- 222 372 375 628 597 100 (33.3-41,2)
des para engendrar y para satisfacer a su pareja (RH), (1)
3. Los nifos carecen de mamfestaqones de sexualidad 251 42,0 346 580 597 100 (38,0 -46,1)
pues son propias de la adolescencia y la adultez (S), (1)
4. La mujer anorgasmica dificilmente tendré posibilidades 214 35,8 383 64,2 597 100 (32,0 - 39,8)
de embarazarse (RH), (1)
5. Lajoven adolescente que inicia actividad sexual sin pro-
teccién, solo en la primera relacion, tiene la seguridad 206 34,5 391 65,5 597 100 (30,7 - 38,5)
de no quedar embarazada (RH), (1)
6. Un par de experiencias homosexuales en la adolescencia
pueden determinar homosexualidad en el futuro (S), (1) Rl LAl S 27 LY (S =ad.7)
7. Enla Tercera edad se pierde la capaqdad fisica y psiqui- 256 42,9 341 57.1 597 100 (38,9 - 47.0)
ca para una adecuada y plena sexualidad (S), (1)
8. El des.ggrram|ento del himen significa que se ha iniciado 228 38,2 369 61,8 597 100 (343 -42,2)
la actividad sexual (RH), (1)
9. No todos los que adquieren gonorrea, manifiestan los 337 56,4 260 436 597 100 (52,4 - 60.5)
sintomas (S), ()
10. El ab?rto aunque sg llegallllce, no_r_epresenta un verdade- 314 52,6 283 47.4 597 100 (48,5 - 56,7)
ro método de planificacién familiar (S), (C)
11. Para que se produzca un er‘nlbarazo es requisito indis- 308 51,6 289 484 597 100  (47.5-557)
pensable que haya penetracion (RH), (1)
12. Alcanzar el orgasmo simultaneo, es el objetivo central 253 42,4 344 576 597 100 (38,4 - 46.5)
de una pareja madura y estable (S), (1)
13. La abstinencia periédica, es una opcién que necesa-
riamente perjudicaré la relacién de pareja, tanto fisica 284 47,6 313 52,4 597 100 (43,5-51,7)
como afectivamente (S), (1)
Total 8 de Sexualidad (S); 5 de Reproduccién Humana (RH) 3.423 441 4338 559 7.761 100 (40.1-48,1)

Total 5 respuestas Correctas (C); 8 respuestas Incorrectas (1)

*De los 636 estudiantes iniciales, 597 contestaron la encuesta inicial. **IC: Rango probable de estudiantes que responderén
al concepto esperado de Correcto o Incorrecto.

Rev Med Chile 2021; 149:
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duccion.

CORRECTA INCORRECTA TOTAL
SEXUALIDAD 2.245 2.531 4.776
8 PREGUNTAS 47% 53% 100%
REPRODUCCION 1.178 1.807 2.985
5 PREGUNTAS 39,5% 60,5% 100% .
Esquema 2. Test Inicial
3.423 (44,1%) 4.338 (55,9%) 7.761(100%) en Sexualidad y Repro-
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gunta 8 alcanza 37,4% de Desacuerdo y 35,9% en
Acuerdo Total o Parcial, y una proporcién alta
de: Sin Opinién, posiblemente es un tema menos
explorado, pero se encuentra dentro del limite de
confianza. La Pregunta 9, muy tradicional, es res-
pondida en 76% de Acuerdo o Sin Opinién y casi
1/4 dela poblacién como Acuerdo Total o Parcial,
tal vez por falta de informacién o desinterés en una
determinada ideologia. Los criterios Tradicionales
y Religiosos tienen baja o muy baja proporcién de
Intervalos de Confianza.

3. Evaluacion de los estudiantes acerca de la
Calidad del Curso

El Cumplimiento de los Objetivos de 5 mé-
dulos con una escala de calidad, en 5 tramos,
revelé un cumplimiento Bueno y Excelente de
los objetivos: entre 93% a 96%. Las respuestas
Bueno y Excelente es 94,9%. Significativa en los 5
Moédulos. El Estallido Social en el Pais, durante el
segundo semestre de 2019 que afectd la docencia,
no se reflejé en el promedio del IC, fue 93,2 a
96,5% (Tabla 4).

En 2019 hubo un capitulo mds y explica el
mayor nimero de respuestas en comparaciéon a
2018. Los Criterios de Calidad: *Relevancia de
los Contenidos, *Exposicién Respetuosa y Clara,
*Calidad de la Organizacion para el aprendizaje y

EDUCACION MEDICA

*Resumen de Calidad de los Contenidos, alcanzan
un promedio de 95,35% como Bueno y Excelente.
(Tabla 5). En 2019 aumenté la proporcién de
Excelente en los 4 criterios que coincide con la
actualizacién de 5 capitulos y clases por diferentes
docentes, en 9 capitulos. El I.C. promedio de los
cuatro criterios fue 95,4%, con una variacién entre
91,4% en los criterios de Exposicién Respetuosa y
Claraen 2018, a98,1% en Resumen de Calificacién
de Contenidos en 2019. El promedio final de los
criterios Deficiente e Insuficiente fue 1,22%.

Discusiéon

Esta experiencia cubre las falencias de edu-
cacién sexual escolar en Chile y se justifica al
observar la exploracién inicial en conocimientos,
mitos y falsas creencias, que hubo menos de 50%
de respuestas correctas esperadas con IC de 40,1
a48,1%.

En el test inicial de conocimientos: Auto-
percepcion y Conductas en sexualidad en los 4
cursos, reveld que los estudiantes tienen criterios,
culturalmente menos tradicionales, aunque no al-
canzan el mdximo, como seria esperable en futuros
profesionales del drea de la Salud. La religiosidad
tuvo baja influencia. Pero, predomina la percep-

Tabla 4. Evaluacion de los estudiantes del Grado de Cumplimiento de objetivos del curso por médulos
en 4 semestres 2018 y 2019

Modulos Deficiente Insuficiente Regular Bueno Excelente Total % Bue + Excel.
n % n % n % n % n % n 9 ;( ‘::arl‘:n:e I'g::f’?;:z:e
(95%)**
e 7 1.2 9 1,6 23 4,0 144 25 394 68,2 577 100 93,2 (90,9-95,1)
2% 1 0,2 1 0,2 16 2,9 108 19,3 435 77,4 561* 100 96,8 (98,0-98,1)
3¢ 3 06 5 1,0 18 3,5 111 21,7 374 73,2 511* 100 94,9 (92,6-96,6)
4te 2 04 2 0,4 16 3,4 95 20,2 356 75,6 471* 100 95,8 (93,5-97,4)
5t 0 O 3 0,6 31 6,0 140 27,1 342 66,3 516* 100 93,4 (90,9-95,4)
Total 13 04 20 0,8 104 39 598 22,7 1.901 72,2 2.636 100 94,9 (93,2-96,5)
Extremos 33 104 2.499 2.636
1,2% 3,9% 94,9% 100

*De los 601 estudiantes aprobados, 577 contestaron la encuesta final. Los médulos 24, 3¢ 4% y 5% fyeron afectados durante
el segundo semestre de 2019 por el estallido social del 18 de octubre. El 2% semestre 2019 se posterga hasta fines de enero de
2020. La encuestas finales son anénimas /voluntarias, luego de terminado cada médulo. **IC: Rango probable de estudiantes

que responden al concepto de Bueno+ Excelente.
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Tabla 5. Evaluacion de Calidad del Desarrollo del Curso por las y los estudiantes. Incluyen los 5
modulos y 16 capitulos en 2018 y 17 capitulos en 2019. Registro de las respuestas en cada criterio

investigado

Calificacion de Defi- Insufi- Regular Bueno Excelente Total de n % Intervalo
cada Criterio ciente ciente respuestas que Bueno de Con-

— o o o o o o, CONn- + Exce- fianza
Criterios n % n % n % n %o n %o n %o testa lente (95%)
Relevancia 2018 5 0,5 9 0,8 49 4,4 238 21,5 805 72,8 1.106 100 221 94,3 (92,8-95,6)
de los 2019 5 03 11 0,7 41 2,8 214 145 1.206 81,7 1476 100 295 96,2 (95,1-97,1)
contenidos Total 10 0,4 20 0,8 90 3,5 452 17,5 2.011 77,8 2582 100 516
Exposicion 2018 6 0,5 17 1,5 54 4,9 200 18,1 829 750 1.106 100 221 93,3 (91,4-94,5)
respetuosa 2019 7 05 5 03 28 1,9 162 11,0 1.271 86,3 1.473 100 294 97,3 (96,3-98,1)
y clara Total 13 0,5 22 09 82 3,4 362 146 2.100 80,6 2.579 100 515
Organiza- 2018 11 1,0 6 06 55 50 253 22,9 781 70,6 1.106 100 221 93,5 (91,9-94,9)
ciéondela 2019 4 03 10 0,7 38 2,6 205 14,1 1.216 82,3 1.473 100 294 96,5 (95,4-97,4)
informaciéon Total 15 0,6 16 0,7 93 3,8 458 18,5 1.997 76,4 2579 100 515
Resumen 2018 3 0,3 10 09 44 4,0 299 270 750 67,8 1.106 100 221 94,8 (93,4-96,1)
Calificacion 2019 3 0,2 9 06 28 1,9 244 16,7 1.189 80,6 1.473 100 294 97,3  (96,3-98,1)
de Conte- Total 6 0,3 19 0,7 72 3,0 543 21,8 1.939 74,2 2579 100 515
nidos
Promedios 1,22% 3,43% 95,35% 2.579,8 100 515* 954

*515 de estudiantes que contestan de los 257 aprobados en 2018 y de los 344 aprobados en 2019 y su total de 601 estu-

diantes aprobados. Contesta el 85,7%.

cién tradicional en la planificacién familiar, en %4
de esta poblacion estudiantil con IC de 20,2-27,2.
Son resultados preocupantes, para futuros
profesionales con responsabilidades de resolver
dudas, dar indicaciones, recomendar intercon-
sultas y tratar con propiedad materias sensibles
y privadas de conductas sexuales. En un pais con
escasa educacién sexual integral escolar, (ESIE),
las consecuencias se expresan en indicadores
psicosociales y de salud sexual y reproductiva
como ocurre en Chile. Surge la necesidad que las
Facultades universitarias de carreras de la Salud,
incluyan CFG en Educacion Sexual. Especialmente
en aquellas con mayor proporcién estudiantes
provenientes de la educaciéon publica.

El cumplimiento de los objetivos de los 5
modulos del curso alcanzé 94,9% en los criterios
de Bueno y Excelente, con IC de 93,2-96,5%. Los
niveles de deficiencia e Insuficiencia variaron de
0,4% a 2,8% y las calificaciones de Regulares va-
riaron de 2,9% a 6%. En el segundo semestre de
2019, la interrupcidén de actividades, no afecté la
significacién de los resultados. Este modelo On
Line de Auto Aprendizaje, permitié al estamento

454

estudiantil continuar sus actividades, pues todo el
material docente estuvo desde el inicio disponible
para su manejo, con evaluaciones automdticas y
auto recuperaciones voluntarias de actividades.
La comunicacién On Line se mantuvo en forma
permanente a solicitud de las y los estudiantes,
para contestar sus preguntas, dudas, sugerencias y
desacuerdos con los textos de capitulos y pregun-
tas. Esto permiti6 avaluar el curso en forma cons-
tante. La experiencia docente mds interesante se
relaciona con los temas de Desarrollo Psicosexual,
Género, Aborto, Transexualidad y Respuesta Se-
xual Humana que acumularon la mayor cantidad
de dudas, desacuerdos y sugerencias. Pero la ma-
teria de Diversidad Sexual se percibe que aun no
es tratada suficientemente para cubrir un amplio
espectro de este tema.

La medicién de la Calidad del Desarrollo del
Curso se basé en 4 criterios pedagdgicos definidos
por la Facultad. Las calificaciones de cada uno,
tuvo un promedio de 95,35% de Bueno y Exce-
lente con IC de 91,4% a 98,1%. No hubo temas o
materias objetados.

La aceptacion docente fue muy alta, a pesar
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que s6lo 10% de los estudiantes participantes los
Foros Virtuales, preguntan. La materia curricu-
lar tratada con esta metodologia sido un aporte
positivo a la docencia, donde hay alto consumo
de tiempo en disciplinas con mucha exigencia y
dedicacion presencial prioritaria e indispensable
para la adquisicién de habilidades.

Este modelo en aspectos bdsicos de la se-
xualidad, permitiria profundizarlas en cursos
posteriores, de acuerdo a la experiencia y subes-
pecialidades de cada Carrera. En Medicina, se
podrd profundizar en materias de Sexologia
Humana, en la persona sana o con morbilidades y
ser la base para el desarrollo de la subespecialidad
derivada en Sexologia Humana. Ademds permite
a la generacién de nativos digitales, programar
sus tiempos y ocupar aquellos periodos de inac-
tividad docente.

En el primer semestre 2020, este CFG fue re-
plicado a 989 estudiantes a solicitud de la Facultad
de Medicina y otras Facultades, dado que muchos
CFG presenciales, no se desarrollaron debido a la
pandemia COVID-19. Aprobaron 897 estudiantes
(90,7%). El modelo docente respondié técnica y
diddcticamente. Cabe mencionar que el mismo
modelo, replicado en una plataforma de Cursos
Abiertos™ ha sido instalado por las Direcciones
Estudiantiles de las Universidades de Antofagas-
ta y La Serena, con éxito en su funcionamiento
desde 2018.

Es un gran aporte de capacitacién a Profesores
de ensenanza Bdsica, Media, Técnica, Parvularias,
docentes de Primer nivel y apoyo a madres, padres
y apoderadas/os*, contribuyendo al desarrollo
de la ESIE recomendada por UNESCO¥, como
ocurre en todos los paises desarrollados y en la
mayoria de los paises del mundo en desarrollo.
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ni, Fanny Berlagosky, Felipe Calderén, Daniela
Castro, Magdalena Castro, Pamela Eguigiiren,
German Jara, Carolina Leyton y Victoria Paredes,
Paulina Troncoso y al apoyo del equipo de la
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